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Hov¢ézi platky na rajcatech

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

olej

1zicku hoicice

40 g tuku

4 rajCata

petrzelku

1zici hladké mouky
4 hovézi platky

sul

2 strouzky ¢esneku
cibuli

0,25 1 kysané smetany

Postup

Naklepané a osolené platky po obou stranich opeceme na oleji. Na tuku zpénime nakrajenou cibuli a cesnek,
pridame na platky nakrajend, oloupana a spafena rajcata a podlijeme trochou vody. Podusime, vlozime
pfipravené platky masa a pod poklickou dusime domékka. Maso vyjmeme, Stavu zahustime smetanou, ve
které jsme rozmichali mouku, pfidadme hot¢ici a povaiime. Poddvame s bramborami nebo téstovinami
posypané petrzelkou.
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