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Hovézi platky se syrem a bylinami

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

4 hovézi platky
100 g strouh. syra
sladkou papriku
sul

tuk pept

olej

sekany libecek

petrzelku
kerblik

Postup

Naklepané platky potfeme olejem a nechame v chladnu nakiehnout. Pak je osolime, opepiime, posypeme
paprikou a z obou stran ope¢eme v rozehtatém tuku nebo grilujeme 6 min. na kazdé stran¢. Pfed koncem
upravy posypeme strouhanym syrem a zapeceme na grilu nebo v troub¢. Porce polozime na talit a posypeme
sekanymi bylinkami. Poddvame s ryzi nebo bilym pecivem.
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