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Hovézi platky s kienem

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

4 hovézi platky
40 g oleje

10 g hladké mouky
40 g parka
kyselou okurku
sul

zelenou papriku
100 g rajcat
vegetu
worcester

40 g kienu
1zicku hoi¢ice

Postup

Naklepané a osolené platky nafizneme. Poprasime kotfenim a moukou a vkladame do panve z rozpalenym
olejem. Po obou stranach opeceme, ptidame kolecka parkli a drobné nakrajenou okurku. Papriku nakrajime na
prouzky a ptiddme k masu spolu se ¢tvrtkami rajcat a hot¢ici. Dusime ve vlastni §tavé domékka, Pfed koncem
zakapeme worcestrem. Maso a zeleninu na talifi posypeme strouhanym kienem.

Strana 1/1



