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Kriti kyta plnéna jablky a mrkvi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

snitku rozmarynu

150 g mrkve

jablko

cibuli

2 1Zice masla

sul

pept

3 1zice hofi¢ice

1 kruti kytu

2 Izice jablecného moSstu

Postup

Cést rozmarynu nadrobno nasekame, jablko a mrkev nastrouhdme. Cibuli nakrajenou na kosti¢ky nechame na
horkém masle zesklovatét. Pfiddme jablka, mrkev a dusime 5 minut. Okofenime, pfidame hot¢ici a nasekany
rozmaryn. Na naklepané maso navr§ime smés jablek a mrkve, srolujeme a sesijeme niti. Zabalime do alobalu a
60 min. peCeme. Nakonec f6lii odstranime a jesté¢ 30 min. grilujeme.
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