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Hovézi platek na jalovei

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

650 g zadniho hovéziho masa
50 g slaniny

50 g rostlinného tuku

100 g cibule

40 g hladké mouky

drceny jalovec

5 dl vyvaru nebo vody
citronovou §tavu

sul

Postup

Nakréjené platky masa nafizneme, naklepeme, protdhneme nudli¢kami slaniny, osolime a na horkém tuku po
obou stranach prudceji opeCeme. Maso vyjmeme, na tuku osmazime nakrajenou cibuli, orestujeme zbylou
slaninu, vlozime maso, podlijeme tro§kou vyvaru a dusime domékka. Maso vyjmeme, $§tavu vydusime na tuk,
zaprasime moukou, zarestujeme, pridame jalovec, podlijeme, zakapeme citronovou st'avou a povatime. Do
Stavy dame prohtat platky masa a podavame s bramborovym knedlikem.
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