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Kufreci stehynka po myslivecku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

4 stehynka

sul

4 celé pepie

1 hiebicek

2 zrnka nového koieni
1 bobkovy list

tymian

4-6 bobulek jalovce

3 lzice oleje

strouzek Cesneku
sklenku bilé¢ho vina

2 lzice raj¢. protlaku
cibuli

petrzelku

4 1zice strouhaného syra

Postup

Na rozehtatém oleji opeceme stehynka, pfidame nakrajenou cibuli a Cesnek, osmahneme, ptiddme koteni a
podlijeme vinem. Dusime domékka. Jesté nez maso zmékne, pridame protlak, trochu vyvaru nebo vody a
omacku povatrime. Vyjmeme cela koteni. Stehynka podavame s ryzi nebo téstovinami pielitda omackou a
posypand syrem a petrzelkou.

Strana 1/1



