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Hovézi peCené se Zampiony

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

600 g zadniho hovéziho masa
sul

nekolik zrnek pepie

80 g slaniny

60 g Sunky

200 g zampionti

Salek bilého vina

1 dl smetany

1zici hladké mouky

5 dl vyvaru z masoxu

Postup

Maso opeceme po vsech stranach na slanin€ nakrajené na kosticky, osolime, pfidame koteni, na platky
nakrajené zampiony, podlijeme vyvarem a dusime pod poklici. Pak nddobu vlozime do trouby a za obfasného
prelévani st'avou a podlévani vyvarem upeceme domekka. Pak maso vyjmeme a naporcujeme. Ze $tavy
vyndame cely pepft, pfidame na kosticky nakrdjenou Sunku, zalijeme vinem, smetanou rozmichanou s moukou
a dobfe povatime.
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