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Kufe na ¢insky zptisob

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

Kure

sul

1zici Skrobové moucky
olej

4 1Zice araSida

4 porky nebo svazek mladé cibule
0,5 1zicky glutasolu

2 1zice sdjové omacky
2 Izice bilé¢ho vina

2 bilky

Postup

Kufte vykostime, nakrajime na nudli¢ky a mirn¢ osolime. Do misky dame Skrobovou moucku, zalijeme vodou,
rozmichame na kasicku a pridame rozslehané bilky. Maso ve smési obalime. V hlubsi panvi rozpalime olej,
priddme maso, arasidy a za stdlého michani prudce oprazime. Po upeceni masa a arasidi pridame na kolecka
nakrajeny porek, sdjovou omacku, vino a za stalého michani nechdme zméknout. Nakonec pfidame glutasol a
promichdme. Podavame s duSenou ryzi.
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