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Kufreci platky s medovou kir¢ickou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

8 kuftecich platkt

150 g jogurtu

0,5 1zicky zazvoru

2 strouzky ¢esneku
0,5 1zicky skoftice a soli
mlety hiebicek
kardamom

100 g mletych mandli
2 1zice masla

1zicku medu

4 1zice vody

150 g zakysané smetany

Postup

Jogurt se zazvorem, ¢esnekem, skofici, hiebi¢kem, soli a mandlemi umixujeme na hladkou kasi. Platky
naskladame do vymazané ohnivzdorné misky a potfeme kasi. Ohtejeme maslo s medem, pokapeme kuteci
platky a nepfikryté nechame hodinu odpocinout. Platky 15 min. opeceme v troubé (225°C), ptikryjeme folii a
dalSich 5 min. dopeceme. Vypek ziedime vodou, vmichame zakysanou smetanu. Omacku ochutime soli,
pepfem, cukrem a podavame odd¢leng.
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