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Prazska hovézi rolada

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

750 g zadniho hovéziho masa
sul

pept

30 g rostlinného tuku
75 g Sunky

150 g vafené ryze

75 g mrazeného hrasSku
2 vejce

60 g rostlinného tuku
100 g cibule

4 dl vyvaru

30 g hladké mouky

Postup

Z masa nakrajime vétsi plat, rozklepeme, osolime, opepiime. Na tuku orestujeme Sunku nakrajenou na
nudlicky, stdhneme z ohné&, ptidame ryzi, hrasek, rozSlehané vejce se soli, promichdme a smési potfeme plat
masa. ZatoCime, ovaZzeme niti a opeCeme ze vSech stran na osmazené cibulce, dusime domekka. Roladu
vyjmeme, $tavu vydusime, zapraSime moukou, zarestujeme, zalijeme vyvarem, provaiime a Stavu piecedime.
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