www.netkucharka.cz

Polévka bellini

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

0.5 kufete

100 g kotfenové zeleniny (mrkev
petrzel

celer)

50 g cibule

20 g oleje

vejce

50 g celozrnné krupice
muskatovy kvét

sul

petrzelku

Postup

Z kufete a zeleniny uvafime vyvar, procedime, maso a zeleninu nakrajime na nudlicky a ddme na teplé misto.
Do vyvaru zavatime krupicové noky, které¢ pripravime takto: Do 0,0625 1 osolené vafici vody piidame olej a
za stalého michani pfisypavame krupici. Vatime tak dlouho, az se utvoti tuhé tésto, které se neptichytava na
stény a varecku. Do vychladl¢ho té€sta vmichame vejce a muskatovy kvét. Lzickou vykrajujeme noky, ve
vyvaru vafime 3 min. Nakonec vlozime maso, zeleninu, petrzelku a prohiejeme.
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