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Zapékane kureci s hermelinem a jablky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

4 kuteci fizky - prsni

2 hermeliny

1 jablko

3 1zice rumu

2 1Zice sojové omacky

10 dkg salamu - nejlépe vysociny
250 ml smetany ke Slehani

1 1zicka grilovaciho koteni

Postup

Do lehce vymazané zapékaci misy vlozime oplachnutd a osuSena kufeci prsicka, ktera osolime, opeptime a
posypeme grilovacim kofenim. Na n¢ naklademe salam nakrajeny na kolecka. Jablko, oloupané a zbavené
jadfince, nakrdjime na pilmécicky a polozime na kolecka salamu. Hermelin nastrouhdme na hrubém struhadle
a maso jim zasypeme. Nakonec smichame smetanu, s6jovou omacku, rum a maso zalijeme.

Peceme v ptedehtaté troubé 40 minut na 150 stupiit C.
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