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Israelska fondue

Kategorie: Fondue
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

2 avokada

0,5 citron - §tava

1 strouzek ¢esneku

6 dcl suchého bilého vina
400 g syra

2 1Zice kukufi¢ného Skrobu
5 Izic smetany

chléb

¢ervena

zelena paprika

Postup

Avokado vydlabejte, ud€lejte ze n¢j kasi a pokapejte citronovou stavou. Na olej dejte do hrnce strouzek
cesneku, pak nalijte vino a ptived’te do varu. Potom nastavte na vafi¢i mirny ohen, pridejte syr a michejte,
dokud se vSe nerozpusti. V misce smichejte kukuficnou moucku se smetanou a pridejte smés z avokada. Vse
povaite 4-5 minut, do okamziku neZ omacka bude potadné rozpusténa a hladkéd. Podavame s kostkami chleba
a paprikou.
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