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Rybi fondue

Kategorie: Fondue
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg rybich filetdi (okoun, halibut, treska, makrela nebo losos)
Stava z citronu

4 1Zice bilého vina
olej

rizné kofeni
omacky

ptilohy

Tésticko na smazeni:
0,25 1 mléka

125 g mouky

1 vejce

1 Spetka soli

1 Spetka cukru

Postup

Omyté rybi filety nakrajime na asi 3 cm velké kostky a pokapeme citronovou §t'avou a vinem. Nechame
prolezet a rozdé€lime do jednotlivych misek nebo na talif. Maso napichujeme na vidlicky a smaZime v oleji 1,5
az 2 minuty Dle obliby mizeme kostky rybiho masa pfed smaZenim namacet jesté v tésticku. Mléko
rozkvedlame s moukou. Piidame zloutek, sul a cukr. Nakonec opatrné vmichdme tuhy snih z bilku.
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