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Zeleninové fondue

Kategorie: Fondue
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g brokolice

2 karotky

300 g malych zampioni
300 g hlivy ustficné

3 Izice citrénové stavy

2 lahve rostlinného oleje
Na omacku:

7 1zic keCupu

1 1zice worcesteru

4 1zice oleje

2 1zice vinného octa

1 1zic¢ka cukru

Na tésto:

1 vejce

150 g polohrubé mouky
0,12 1 suchého bilého vina
sul

pept

paprika

Postup

Brokolici o&istime, omyjeme a rozdélime na rizi¢ky. Karotku o¢istime a nakrajime na platky. Zampiony
ocistime a odstranime tfené. Hlivu nakrajime na kousky. Houby pokapeme citronovou §t'avou. VSe upravime
na podnos. Na oma¢ku umichame kecup, worcester,olej, ocet a cukr. Oméacku rozdélime do 4 misek. Na tésto
umichame Zloutek s moukou a vinem, ochutime soli, pepfem a paprikou. Pfiddme tuhy snih z bilku. Tésto
rozdélime rovnéz do 4 misek. Jednotlivé napichujeme kousky zeleniny nebo hub, namacime do tésta a pak
ponoiime na 2 - 3 minuty do horkého oleje. Poddvame s pfipravenou omackou.
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