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Zeleninové fondue

Kategorie: Fondue
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg smisené zeleniny (brokolice, mrkev, fenykl, zeleny chiest, celer, zampiony, paprika apod.)
1,5 1 zeleninového vyvaru

1 Salotka

1 bobkovy list

2 zrnka nového koteni

3 zrnka pepfe

1 IZice sojové omacky

1 pSeni¢ny chléb

100 g ¢inskych sklenénych nudli

Postup

1. Zeleninu ocistime, pokrajime na mensi kousky, upravime na talife nebo misky. V kotliku na fondue
rozehiejeme na sporaku zeleninovy vyvar. Salotku oloupeme, nadrobno pokrajime a vloZime do vyvaru s
kotenim a sojovou omackou. Kotlik pfeneseme na sttil a postavime na ohiiva¢. 2. Stolovnici si sami nabiraji
nabiraji do sitovych nabéracek zeleninu a vafi ji v horkém vyvaru. K zeleninovému fondue dame na sttl
krajice chleba. Nakonec ve vyvaru uvatime nudle a polévku podavame v malych $élcich. Zeleninové fondue
dopliujeme vhodnymi omackami.
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