www.netkucharka.cz

Matovy jogurt s kminem

Kategorie: Fondue
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

1 strouzek ¢esneku

1 maly kousek zazvoru

1 Salotka

1 1zice oleje

300 g plnotu¢ného bilého jogurtu
cerstva mata

sul

pept

mlety fimsky (kiiZovy) kmin

Postup

Oloupany ¢esnek, zdzvor a Salotku jemné posekdme. Zesklovatime na oleji, nechame pon¢kud vychladnout a
vmichame do jogurtu. Matu omyjeme, listky posekdme na nudli¢ky a ptidime do jogurtu.

Osolime, opeptime a okofenime kminem.
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