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Marinovany kriti steak s klobasou

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

1 1Zice grilovaci koteni

3 ks paprikova klobasa

1,5 1Zice kofenici smés na grilovana Zebirka
olej

mlety cerny pept

2 ks kriiti stehno (spodni)

Postup

Kruti stehna vykostime a zbavime Slach a kistek. Muzete koupit 1 kriti stehenni platky, ale obvykle jsou
Skaredé a tucné. Maso rozebereme podle svaloviny.

Do hmozdite vlozime v§echno koteni a utlu¢eme. Kofeni neni tfeba moc drtit, protoze je praskové, ale timto
postupem zvyraznime jeho chut’.

Maso potfeme kotenici smési a lehce jej klouby prstii naklepeme - vtla¢ime do masa. Maso naskladame do
plastové misky s vickem, pielijeme olejem, promichame a ulozime pies noc do lednice.

Druhy den maso vytdhneme z lednice, aby mélo pokojovou teplotu. Klobasy podélné rozkrojime a lehce je po
krajich nafizneme, aby se nekroutily.

Na panvi rozpalime olej a maso ze vSech stran restujeme dozlatova. Pfidame klobasky, ptikryjeme a nechame
chvilku dusit. Vypek miiZzeme zahustit trochou solamylu rozmichaného ve vodé¢.

Hotové maso servirujeme spolu s klobaskou a ptelévame vypekem. Vhodnou ptilohou jsou brambory.
Zdobime paprikou a beranimi rohy.

Poznamka

Milujete steaky? Pak si udélejte tento kriiti. Olizovat se bude celd rodina a pfitom se najite zdravé.
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