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Kufreci prsa se Zampionovou omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Kufeci prsni tizky zlehka naklepeme, osolime, opepiime, posypeme paprikovou vegetou a pokapeme
worcesterovou omackou. Nechame chvili v chladu ulezet.

Cibuli oloupeme a drobné nakrajime. Zampiony omyjeme a rozkrajime na malé kousky nebo slabé platky,
podle velikosti hlavi¢ky houby. Cibuli osmazZime na masle. Kdyz zesklovati, pfidime k ni Zampiony a
smazime, dokud houby nezméknou a neztmavnou. Podlijeme asi 1Zici vody, osolime, opepiime a jesté chvili
dusime. Pak pfilijeme smetanu, do které jsme jesté za studena rozkvedlali 1zicku solamylu a 2 1zice mléka.
Michame a ohfivame, dokud omacka nezhoustne.

Na rozpaleném oleji osmazime kufeci prsa z obou stran dozlatova. Podle chuti ptipadné dokotfenime.

Usmazena kufteci prsa polévame zampionovou omackou. Vhodnou ptilohou jsou usmazené bramborové
krokety.

Poznamka

Kufeci maso s jemnou zampionovou omackou ocenite diky jeho jednoduchosti a rychlé pripravé.
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