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CevabcCici s bramborem na cibulce.

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 Kg mletého plecka 2 vejce 5 1zic hladké mouky 2 1Zice keCupu 2 1zice hot€ice 1 Zemle 1 1zic¢ka soli 1 1zicka
majoranky 0,5 1zicky bilého pepre 1 strouzek cesneku Sojova omacka Ptiloha- 1 kg brambor 1 plechovka
zelenych faolek 1 cibule

Postup

Vsechny pfisady na mleté maso uhnétem nebo rozmixujem spolu s masem v robotu.Poté tvarujem §iSky a
obalujem v hladké mouce.SmaZime na rozpaleném oleji,nechame vydusit a poté poprasime hl.moukou a
podlijeme vodou,maso stale otd¢ime aby bylo opecené z obou stran.Zakapeme soj,omackou.A smazime cca
0,5 h.

Podlivame dle potieby aby se nevydusil sosik.

Brambory uvaiime ve slupce a poté oloupeme a nakrdjime na kousky.Na panvi si orestujem cibulku do hnéda

a na ni hodime brambory,opékame.Kdyz brambory chytaji zlatavou barvu vyklopime scezené fazolky v
plechovce,prohifejeme a mizeme podavat se zeleninovou oblohou.Dobrou chut.
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