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kuteci Spizy od Kajdy

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

6 ks kutecich prsicek

cervend a zelena paprika

cibule

sul

100 200ml vody

smetana na vareni

hladk4 mouka mouka

koteni dle své chuti a uzené (grilovaci)

Postup

Kufteci prsicka naklepeme a osolime, nakrajime na vétsi kostky nebo pruhy. Na kazdy kousek masa vlozime
jeden platek nakréajené papriky a pielozime. Napichneme na Spejli a stfiddme s nakrdjenou paprikou, cibuli a
uzenym(krajime na vétsi kousky, aby se ndm to dobfe napichovalo). Zbylou papriku a cibuli poklademe na
dno pekace a vlozime hotové Spizy. Podlijeme trochou vody a dime péct do predem vyhraté trouby na 180°C.
Polom¢kké masicko zahustime moukou rozkvedlanou ve vod¢ s trochou smetany. Kdo chce, miize pridat
koteni dle své chuti. A vlozime zpét do trouby zapéct. Hotové Spizy podavame s bramborem.
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