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Brokolicoveé miniplacky

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 stredne velka brokolica
2 vajcia

3-4 PL hrubej muky

sol’

olej

Postup

Brokolicu povarime tak, aby sa dala rozmixovat’. Ochutime sol'ou, pridame vajcia, hrubu muku a premieSame.
(Moze sa pridat’ aj nastrahana cibul’a, cesnak, prip. nejaké koreniny - zaleZi od chuti). Malou - ¢ajovou
lyzi¢kou tvarujeme na panvici s olejom malé placky, ktoré z oboch stran opecieme. Chutia so zemiakovou
kaSou a surovou zeleninkou.
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