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Kruti v hoi¢i¢né omacce

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

kriiti horni stehno

2 cibule

sul

mlety pept

2 1zice hladké mouky

3 Izice plnotucné hoicice

4 sterilované okurky stfedni velikosti
olej

pul litru vyvaru nebo horké vody

Postup

Maso ze vSech stran osolime a opepiime. Na rozpaleném oleji ze vSech stran opeceme. Piendame do pekace.
Na oleji po osmazeni masa osmazime na ¢tvrtkolecka nakrajenou cibuli do mekka a i s olejem ji nalijeme do
pekace na maso. Podlijeme horkym vyvarem nebo vodou, pfiklopime a vlozime do trouby vyhiaté na 220°C.
V pul hrnku vody rozkvedlame mouku a hoi¢ici a doplnime vodou na plny hrnek. Okurky nakréajime na
kosti¢ky. Az je maso mekké (asi po hoding), ptilijeme do pekace obsah hrnku a ptisypeme nakrajené okurky.
Vratime do trouby asi na 15 minut. Pak maso vyjmeme a omacku v pekaci upravime pfidanim vody na
poZadované mnoZstvi a hustotu. V troubé nechame chvili pfejit varem. Maso zatim nakrdjime na platky a

vratime do omacky. Poddvame s ryzi.
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