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Salat ze surimi ty¢inek

Kategorie: Rybi salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g surimi (krabich) ty¢inek
120 g kukucice Bonduelle

100 g hrasku Bonduelle

100 g kotfenové zeleniny (mrkev
celer

petrzel)

majolka

tatarka

citon

sul

pept

Postup

1) nechame rozmrazit v pokojové teploté surimi tyCinky - poté je nakrajime na malinké kosticky

2) kotenovou zeleninu povatime ve vod¢ (do polomékka) a poté nastrouhame, ¢i nakrdjime na malé kosticky
3) pokud méme mrazenou kukucici a hrasek, dame ji do misky a zalejeme pievatenou vodu, aby povolila

4) vSechny ingredience dame do velké misy, pfidame citronovou st’avu + siil + pept + 2 polévkové 1zice
majolky (Hellmans) a 1 polévkovou IZici tatarky (Hellmans), ale tatarka nemusi byt

5) je-li to moc husté, mizeme trochu natedit vodou z kotfenové zeleniny

6) ulozit na cca 2 hodinky do lednice a pak konzumovat s ¢erstvym rohlikem nebo bagetkou ¢i veCkou
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