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Bananove¢ fezy s pudinkem

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hrnek krupicového cukru

cokoladova poleva

nakrajené ofisky

mandle na posypani......... Napli : 0,5 kelimku Salka nebo marmelady
( Vétsi hrnek ) 2 hrnky polohrubé mouky

0,5 hrnku oleje + 1 hrnek mléka

2 balicky kokosového pudinku + 1 litr mléka + 4 1zice cukru
3 banéany

2 vejce

1 kypftici praSek

granko

Postup

Mouku smichanou s praskem do peciva promichdme s cukrem. Pfidame olej a mléko, ve kterém jsme
rozkvedlali vejce. Tésto vlijeme na pecici papir do vétsi formy s vys$§im okrajem, posypeme mandlovymi
lupinky a peceme asi 40 minut na 150 stupnd. Po upeceni jeste teply moucénik opatrné podéIné€ roziizneme
zoubkovym noZem, po vychladnuti potfeme salkem, poklademe nakrdjenymi banany, posypeme grankem a
ofisky. Hotovy horky pudink rychle nalijeme na banany a uhladime, druhou piilkou piSkotu ptiklopime a lehce
pritiskneme, ¢okoladovou polevu pocakame, po ztuhnuti polevy nakrajime fezy.
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