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Tortillové mlsani

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Kufeci prsa si nakrajime na malé kosticky a nalozime je do smési kofeni na tortillu (smés je k sehnani v
kazdém supermarketu). Nechame odlezet 20 minut.

Mezitim si nakrdjime najemno cibuli, papriku na kosticky a raj¢ata. Cibulku si zpénime na sadle, ptidame
papriku. Orestujeme a odstavime.

V panvi rozpustime kousek sadla a nalozené kuteci kosticky orestujeme. Pfiddme postupné cibuli, papriku a
rajcata. Smés, kterou budeme plnit tortillu, restujeme do zméknuti kouskd masa, poté pridame omacku salsu.

Béhem restovani si pfipravime dresing ze smetany a zakoupeného koteni pfimo na dresing. Peclivé
promichame.

Nakonec ohfejeme tortilly, plnime orestovanym masem, dresinkem a kouskem ledového salatu.

Tortillové mlsani je recept vhodny pro kazdou ptileZitost. Vegetaridni mohou kousky kuteciho masa nahradit
sojovymi kostkami.

Poznamka
Recept na chutny pokrm, ktery mizeme ptipravit i k obédu.
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