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Vydatny okurkovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: mamincinyrecepty.cz

Suroviny

8-10 salatovych okurek

250 g nizkotu¢ného tvarohu
6-10 strouzk ¢esneku

hrst kopru

500 ml hustého bilého jogurtu
sul

Postup

Jogurt s tvarohem utfeme na hladkou hmotu a vmichame sill a rozmackany ¢esnek podle chuti. Okurky
oloupeme, nastrouhame a slijeme, pfipadné¢ vymackame z nich vodu. Smichame s jogurtovo-tvarohovou
hmotou a vmichdme drobné posekany kopr. Ditkladné promichame, podle chuti dosolime, pfipadné pfidame
¢esnek a dame vychladit.

Podéavame jako salat k hlavnimu jidlu nebo samotné jako lehkou letni svacinku.
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