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Kufeci maso s mandlemi a ananasem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 1Zice cukru

100 g loupanych solenych mandli
2 1Zice maceného Skrobu

2 vejce

600 g kufecich prsicek

6 1zic Skrobu

kousek porku

6 1zic sojové omacky

1 konzerva ananasu (kostky)

olej

Postup

V misce rozmichame vajicka se skrobem, kufeci prsa nakrajime na kosticky, vlozime do smési, promichame a
nechame alespon pil hodnz odlezet. Na velké panvi rozpalime olej, do horkého oleje vlozime nalozené maso,
vidlickou ho roztrhame, aby se jednotlivé kousky oddélily a zprudka opeceme. Piipadny piebytecny tuk
odebereme, na maso nasypeme cukr, lehce opeceme, aby cukr zkaramelizoval. Potom pfidame ananas vcetné
nalevu, pfisypeme mandle, vlijeme sojovou omacku a piiddme jemné nakrajenou zelenou ¢ast porku. Nakonec
piidame trochu maceného Skrobu (S8krob rozmichany ve studené vodé¢), vSe promichame a pouze lehce

povaiime, aby se omacka spojila.
Podavame s vafenou nesolenou ryzi.
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