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Kufreci stejk s fazolemi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

olivovy olej

4 ks kufecich prsou

sul

1 IZice medu

mlety pept

1 konzerva Cervenych sterilovanych fazoli
3 IZice octa balzamico

1 vétsi Cervena cibule

Postup

Kufeci prsa velmi lehce naklepeme (tupou stranou noze), osolime a opeptime. Prudce je opeceme po obou
stranach na oleji, aby se maso zatdhlo. Premistime je do zapékaci misky, mirn¢ podlijeme troskou vody a
dame dopéct do trouby.

Cibuli nakrdjime na kolecka a osmazime na olivovém oleji do zlatova. Pfiddme med a nechame
zkaramelizovat. Do karamelu pfidame 1zici octa balzamico a sterilované fazole bez nalevu. VSe podusime a
podle potieby dosolime.

Fazolovou smés dame na talit, pfes ni polozime upeceny stejk. Jako pifilohu podavame brambory, ale 1 ryzi.
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