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Lehky barevny salat

Kategorie: Masové salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hlavka salatu (hlavkovy nebo ledovy)
200-250 g kompotované¢ho ananasu
sul

2-3 lzice bilého jogurtu

1 ¢ervena paprika

400 g uvarenych téstovin

450 g kutecich prsicek

mlety pept

2 lzice citronové §tavy

5 strouzkli ¢esneku

olivovy olej

Postup

Maso nakrajime na malé kousky a promichame se 1zici oleje. Osolime, opepiime a vmichame prolisovany
¢esnek. Nechame hodinu odpocinout. Na panvi rozpalime trochu oleje a maso opeceme dozlatova. Nechame
vychladnout. Salat nakrajime na nudli¢ky, papriku a scezeny ananas na drobn¢ kosticky. VSechno dame do
velké misy a smichame s vychladlym masem a uvafenymi té€stovinami. Osolime, opepiime, zakdpneme dvéma
1zicemi oleje a citronovou §tavou. Nakonec vmichdme jogurt (neni nutné).
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