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krakonosuv ohen

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kutfeciho masa (original je z veptfového
ale dlouho trva nez zmékne)

2 smetany ke §lehani (musi byt ta normalni s asi 30% tuku
jind se scvrkne)

olej

4-6 vétsich cibuli

sojova omacka

chilli nebo tabasco

sul

pepr

Postup

Je to strasna dobrota! VétSinou to délam na zvlastni prilezitosti nebo kdyz se chci blysknout pied navstévou!

Maso si nakrajime na nudlicky, ddme do misky a trosku osolime a zakapneme sojovkou. Chvilku nechame
odlezet a mezi tim si nachystame cibuli na pilkolecka tak, aby se potom rozpadla na prouzky. Na panev
nalijeme olej a ddme kousicek cibule (el. spordk na ¢. 6) a az zané€ pénit, pfiddme maso a restujeme ho, dokud
neni zlatoucké. Sporak stahneme na €. 4. Potom piidame cibuli a vafeckou ji rozd’oubeme na prouzky a
chvilinku orestujeme (jen asi minutku) a vSe zalijeme smetanou. Ochutname a popf. trosicku ptisolime nebo
piikapneme sojovku. Nechame ve Slehacce povaftit, dokud neni masicko mekké. Ale cibule by se neméla
rozpadat! Musi byt vcelku! Je potom krasné sladka. Jesté dochutime chilli nebo tabascem dle chuti. Ja toho
moc neddvam, nemam rada, kdyZ mé pali pusa. Ale kazdému dle své chuti. :-)

Podévame s hranolkama.

S manZelem to milujeme a kazda névstéva se oblizovala az za uSima!
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