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svratecky gulas upraveny kamaradkou Jarkou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
asi 500g kufecich prsicek (origindl je z hov€ziho masa, ale miZete po
polévkovych 1zic kecupu (jak kdo rad), 2 strouzky Cesneku, 1¢ajova 17

Postup

Maso si nakrajime na kosticky nebo nudlicky, ddme do misky a pfidame jeden prolisovany ¢esnek, trochu soli,
pepft a asi 1-2 polévkové 1Zice oleje. Ditkladné promichdme a nechdme minimalné 2 hodinky odlezet v lednici.
Pokud budete d¢€lat z jiného masa, tak nechat odleZet 24 hodin. Pak si panev vymazneme troSickou oleje (jen
kapneme a papirovou utérkou vytfeme) a naloZené maso na el. €. 6 osmahneme. Kdyz ndm maso za¢ina
ruzovét, tak sporak stdhneme na €. 4 a pfihodime na piilkolecka pokrajenou cibuli a nechdme zesklovatét (v
tento moment mizeme piihodit i Zampidny - ja neméla). Potom zalijeme trochou vody a maso chvilku
podusime do mekka. Kdyz je maso mekké, tak ptilijeme kecup, nechame ho chvilku probublat, ptidame
majoranku a jeden prolisovany strouzek ¢esneku. Dosolime dle chuti a jesté chvilku nechdme prohtat ten
cesnek. Ja jsem pak jesté prilila trochu vody, abych méla vice sosicku. Smésku na talifi miizeme posypat
strouhanym syrem. Poddvame s bramborackama nebo hranolkama.

VsSem mohu jen doporucit! Je to zase néco jiného. V nazvu se pise gulas, ale s gulaSem to nema nic
spolecného.

Strana 1/1



