www.netkucharka.cz

gulas nejen ve fritdku Versalio - famozni!!!

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg hovéziho nebo veprového masa (na stejné mnoZzstvi surovin dava
100g veptového sadla, 2 strouzky ¢esneku, 4 cibule, 50g hladké mouk
(ja davam celou tu malinkou konzervicku - kupuji ;
v Kauflandu), 1 kdvova lzic¢ka sladké papriky, 1 kdvova 1zicka palivé j oulaSového
kofeni (nemusi byt, ale je to lepsi), 11 masového vyvaru (ddvam bujon}, Str, pepr, &

Postup

Nejprve musim napsat, ze tenhle gula§ délam ve fritovacim hrnci Tefal Versalio, ktery 1ze pouzit jak na
smazeni, tak po sliti oleje 1 jako teflonova pecici pAnev. Maminky chtély, at’ recept napiSu a myslim, ze kdyz
ho udélate normalné€ v hrnci na plotné, tak to bude stajna dobritka. My se po ném muiiZzeme uZrat!

Postup jako do hrnce, v zavorce do fritdku.

Maso nakrajime na mensi kosticky, cibuli na piillkolecka a ¢esnek na platky (pfistroj nastavime do polohy 2).
Sporak zapneme na €. 6. Veptové sadlo vlozime do hrnce a na ném kratce osmahneme kousky masa (az trochu
zhnédnou). Potom pridame cibuli, ¢esnek, mouku, papriky a guldSové koteni a rajsky protlak. Vse dikladné
promichame a pfilijeme vyvar (davam 11 vyvaru a potom jesté dle potieby vodu a obcas ptilévam). Vodu
davam pievatenou, horkou z varné konvice. Okofenime pepfem, soli a kminem (pfistroj nastavime do polohy
1). Plotnu stdhneme na €. 4 a za obcasné¢ho michani vatime pod poklickou 1 a 0,5 hodiny nebo dokud neni
masicko krasné¢ mékké. Kdyz je gulas hotovy, tak ho jesté trochu zahustim (dle potieby) jiskou Knorr.
Podavame s tim, co mate radi. :-)

S manzelem ho moooc milujeme!
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