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uzasné kuratko na ohni - budete za hvézdu

Kategorie: Driibezi maso

Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost: ?
Autor:

Suroviny

1 celé kufe nebo 4 ¢tvrtky

1 velka cibule

4 strouzky Cesneku

grilovaci kofeni

Podravka ;

stl a 1 kdvova 1zicka slunecnicového oleje — o
: | -

Postup

Jelikoz straaaas$né radi grilujeme a opékame na ohni riizné masicka, chtéla bych se s vami rozdé¢lit o nasi
specialitku. Je to rychlé, jednoduché a vSem se vzdycky délaji boule za uSima. :-)))

Kuratko se déla na ohni ve starém kastrole pod poklickou!

Kufe si rozétvrtime, osolime, posypeme z obouch stran grilovacim kotenim a JEN ze spodni strany posypeme
jesté trochou Podravky.

Na dno kastrolu si ddme trochu vody (jen aby zakryla celé dno). Zasypeme trochou cibule a ¢esneku a na to
naskladame ¢tvrtky kufete. Vrsek posypeme zbytkem cibule a cesneku a pomalinku zalijeme 1zickou
slune¢nicového oleje. Zalijeme jeste trochou vody a délame venku na ohni za ob¢asného dolivani asi 1a 0,5
hodinky. Béhem vateni obcas kuie 1zici nadzvedneme, aby se ndm nepfiichytlo ke dnu kastrolu.

Kdyz je kutatko hotové, tak se krasn¢ rozpada a na dné kastrolu je nadherny sos!

Jak piSu, je to rychlé, jednoduché a hlavné také zdravé!

VyzkousSejte a sami uvidite!
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