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Fazole po mexicku

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Tmavé¢ fazole - Cervené
mrazena kukufice

olej

hladké mouka

rajCatovy protlak nebo kecup
chilli pasta

sul

pept

bobkovy list

masox

Postup

Fazole si uvafime témét domékka s bobkovym listem, osolime, pfiddme masox. Pfed dokoncenim piidame
kukufici a jesté povarime. Zahustime jisSkou, kterou si pfipravime z oleje a hladké mouky, mizeme si udélat i
cibulovou jisku. Pfidame rajcatovy protlak, mizeme i kecup, chilli podle potieby, ale nemusi byt. Nechdme
zvolna provafit a dochutime si, jak ma kdo rad. Pfidam, co zrovna mam, tieba leCo, taky dochucuji octem a
trochu cukru, polévkovym kotenim, Spetkou oregéana, nékdo dava i ¢esnek. Pokud nemdm mrazenou kukufici,
davam az nakonec sterilovanou a uz dlouho nevaiim. K t€émto fazolim se hodi néjakéa opecend uzenina s
cibulkou a chléb. Nékdy podavam sterilované papricky.
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