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Grilovany hovézi steak Shiraz

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100?ml vina Jacob’s Creek Shiraz Cabernet 2 1Zice s6jové omacky 1 1Zice worcesterské omacky 2 snitky
rozmarynu, jemn¢ nasekané 4 strouzky ¢esneku, drobn¢ pokrajené 0,5 1zicky soli 4 hovézi steaky, kazdy asi
2007g

Postup

1. V8echny suroviny kromé¢ masa smichejte v mélké nadobé&. Steaky obalte v marinadé, misu piikryjte folii a
dejte ji na 24 hodin marinovat do lednice. Ob¢as mlizete maso otocit.

2. Maso vyjméte z marinady a nechte kratce okapat, marinddu zachyt'te a minutu povaite v kastralku. Steaky
grilujte Ctyfi minuty z kazdé¢ strany na stiedné silném ohni; po této dobé budou stfedné propecené.

3. Steaky pfesurite na talife a nechte dvé minuty odpocivat. Pak je pielijte zredukovanou marinadou a
podavejte s peCenymi rajcaty a ope¢enymi bramborami.

Poznamka

Grilovani patii k 1étu, ale jaké vino se hodi ke grilovanému masu? Nechte se vést naSim luxusnim receptem.
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