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Obracene tizky v ph

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Obraceny tizek v PH - ptivodné recept na hovézi maso, ja délala z vepiové kyty - naklepat, osolit, opepfit,
obalit ve strouhance, pak ve vaji¢ku, po obou stranach opéct na rozpaleném tuku na panvi, vytvoii se takovy
vajickovy obal:-) Poté vlozit do PH na cibulovy zéklad, j& pfidala k cibulce nastrouhanou mrkev a ¢ervenou
papriku (kofeni) a trochu sadla (ale jen malinko), jeden rozdrobeny masox, pak mirné podlila. A po 4.5 hodiné
na HIGH byla namka hotova. Recept mam od mé mamy.

Strana 1/1



