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Tchanliv vynikajici fazolovy gulas ala Chilli con carne

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g masa (Tchan dava vafené kufeci natrhané na kousky. Jinak 1ze pouzit hovézi zadni nebo kufeci prsicka),
250 g ¢ervenych fazoli, 100 g anglické slaniny, 2 1Zice oleje, 2 cibule, 3 strouzky ¢esneku, 2 zluté a 2 Cervené
papriky (nebo prosté ty, které mate dom

a :-)), 6 rajcat, 2 1zicky mleté sladké papriky, 1 1zicka koteni Chilli con Carne nebo Chilli, oregano, stl, pept

Postup
1. Pfedem namocené fazole uvaifime domeékka.

2. Na panvicce resp. v hrnci opeceme na oleji na kosticky nakrajenou slaninu, pfidime nadrobno pokrajenou
cibuli, pak ¢esnek a vSe dozlatova osmahneme.

3. Pfidame kousky masa a opeceme, pridime koteni a podlijeme vodou. Dusime témét do mékka. Pokud
pouzijete maso varené, tak se ndm doba duseni hodn¢ zkrati.

4. Nakonec do hrnce ptidame na nudlicky pokrajené papriky a rajcata na kosticky. VSe spole¢né podusime a
nakonec vmichdme uvarené fazole.

5. Gulas miizeme poptipad¢ dohustit moukou apod. Tchéan tentokrat pouzil pohankovou krupici.
Jako ptilohu podédvame chleba, ryzi nebo tradicné mexicky chléb - tortilla.

Dobrou chut’.
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