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Zeleninovy salat s jogurtem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: mamincinyrecepty.cz

Suroviny

0,5 hlavky ledového salatu
2 3 rajcata

0,5 cervené papriky
zalivka:

100 g bilého jogurtu

1 1zicka hot¢ice

1 IZice olivového oleje

1 1zice citronové §tavy
Spetka soli

Spetka mletého pepie
Spetka cukru

1 1zicka drobné posekané zelené petrzelky

Postup

Vsechny suroviny na zalivku smichame a dobfe proslehdme. Zeleninu nakrajime na kousky, zalijeme zalivkou
a promichame.

Strana 1/1



