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Cesnekovy veprovy steak

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 platky veprova kyta

4 strouzky - Cesnek

4 platky anglicka slanina
marinada:

2 1zic olivovy olej 1 -

2 1zice worcesterova omacka
4 1zic grilovaci koteni 3 -
1 1zice plnotu¢na hoicice
1 1zice cukr krupice

1 1zice citronova Stava

Postup

Maso omyjeme, oéistime a nakrajime na silngj3i platky. Tupou hranou noZe je naklepeme. Cesnek oloupeme a
nakrajime na platky.

Kazdy platek potfeme z obou stran marinddou a nechame v misce asi 1 hodiny uleZet.

Marinada: Dobie promichame olivovy olej, hot¢ici, worcesterovou omacku, grilovaci kofeni a citronovou
stavu s cukrem.

Na rozpalenou panev vlozime ptipravené platky masa, prikryjeme je poklici. Asi po 10-ti minutdch maso
oto¢ime a posypeme na platky nakrajenym Cesnekem a ptilozime mensi platek slaniny. Znovu piikryjeme

poklici. Dopékame asi 10 minut.

K hotovym ¢esnekovym vepiovym steakiim jsou vhodné pecené platky z predvarenych brambor a zeleninova
obloha.

Poznamka

Kdo ma rad cesnek, urcité si pochutnd na ochuceném veptrovém steaku!
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