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Hovézi polévka s knedlicky

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

300 g ptedniho hovéziho masa
1 cibule

1 mrkev

1 petrzel

1 celeru

sul

pept

petrzelova nat’

Na knedli¢ky: vrchovata 1Zice masla
1 vejce

1 houska

5 Izic mléka

trochu strouhanky

nékolik snitek petrzelky
Spetka muskatu

Spetka pepie

sul

Postup

Hovézi maso omyjeme, vlozime do tlakového hrnce, pfiddme zeleninu, pepi a stl, zalijeme studenou vodou a
uvafime domékka. Mezitim si pfipravime knedlicky Maslo umichame se Zloutkem, ptisolime, ptidame kofeni,
pokrajenou housku nasatou mlékem, jemn¢ usekanou petrzelku, lehce vmichdme snih z bilku a podle potieby
zahustime strouhankou. Lzi¢kou vykrojime kousky, v ruce nebo na prkénku posypaném moukou nebo
strouhankou zakulatime knedli¢ky a hned je vhazujeme do vaficiho vyvaru z masa. Vatime asi 5 minut. Maso
pokréjime na kousky, zeleninu na nudli¢ky, vhodime do polévky a dochutime jemné pokrajenou petrzelkou.

Strana 1/1



