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Kufteci Spizy

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

20 dkg anglicka slanina

3 Izic olej na smazeni 2 -

2 ks cibule

4 platky kuieci prsa

1 balicek koteni na grilovani

Postup

Kufteci prsa dobfe o€istime, oplachneme a osuSime. Pak maso nakrajime na siln€jsi prouzky a dale na kostky.
Anglickou slaninu nakrajime na kostky - max. do velikosti kufecich kouskii. Oloupanou cibuli rozpiilime a
kazdou ptlku roz¢tvrtime.

Na polovinu dievéné $pejle napichujeme stiidavé kufeci maso, anglickou slaninu a cibuli.

Ptipravené $pizy protocime ve smési kofeni na grilovani, které si nasypeme na hlubsi talif.

Nahtejeme si olej na panvi nebo v kastrolu s poklici. Pak vlozime okotfenéné Spizy a za obCasného otoceni
opékame. JestliZze se maso zcela zatahne, ptilozime poklici a nechame dopékat domékka.

Kufeci Spizy podavame s vafenym bramborem, ale vhodné jsou také hranolky, krokety, bramboracky.
Samoziejmosti je Cerstva zelenina.

Poznamka

Vynikajici §pizy z kufeciho masa prokladaného kousky anglické slaniny.

Strana 1/1



