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Zapékané kureci fizky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

oblibené kofeni (napf. mleta paprika

gyros
grilovaci

)

zelena petrzelka

150 g Sunky

250 g anglické slaniny
malé plechovka kukutice
4 kuteci prsni fizky

2 kyselé okurky
provensalské

sul

pept

200 g tvrdého syra

2 vejce

cervena paprika

Postup

Rizky naplocho rozptlime, naklepeme, osolime a okofenime. V mise smichame nahrubo nastrouhany syr, na
kosti¢ky nakrajenou Sunku, papriku a okurky, kukufici a vejce a posekanou zelenou petrzelku. Osolime,
opepiime, promichdme. Formu na chlebicek vylozime papirem na peceni, pak anglickou slaninou tak, aby
piiblizné poloviny platkl pfecnivaly z formy ven. Slaninu na dn€ i bocich pokryjeme vrstou rozklepanych
tizka. Takto pfipravenou formu vyplnime néplni. Napln pfekryjeme pfecnivajicimi kousky fizki a anglickou
slaninou. VloZime do trouby vyhtaté na 200°C a pe¢eme asi 45 minut. Po vytaZeni z trouby nechame chvilku
odpocinout, pak opatrné vyklopime a sloupneme papir. Lépe se kraji po ¢astecném zchladnuti.
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