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1035.cibulenky od novaj

Kategorie: Ostatni pecivo
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

250 ml mléka

2 1Zice olivového oleje

50 g tvarohu

650 g polohrubé mouky

1,5 1zic¢ky soli

2 1zicky cukru

30 g Cerstvého nebo 3 1zicky suSeného drozdi

po ¢asteéném promichéni ptidame 3 1Zice restované cibule

Postup

Vykynuté té€sto propracujeme a rozdélime na cca 16 dilli, vyvalime delsi pramen a na ném udélame uzlik.
Vezmeme vrchni konec valecku, zasuneme ho dospod uzliku doprostied. Vezmeme spodni konec valecku,
vsuneme ho nahoru doprostied a uprostted ptfimackneme. Klidné¢ udélame dilek, on se béhem kynuti vyplni a
nebude vidét, ale mame jistotu, Ze se ndm nerozmotd. Pfendame na plech s teflonovou nebo silikonovou
podlozkou, ptipadné pecicim papirem a nechame cca 40 minut kynout pod utérkou. Nakonec pomaslujeme
mlékem, posypeme kminem a hrubou soli a upeCeme v predehtaté troubé pii 180°C / 15 - 20 minut. Hotové

cibulenky ihned pfenddme z plechu na mftizku.

Nastaveni pekarny: Program Tésto
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