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Kufe v solamylu smazené

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

kuteci prsa 400g
solamyl
citrobnova st'ava
sojova omacka
sul

olej

Postup

Kufteci prsa nakrajime na kostky zhruba 2cm. Osolime, pokapeme citrénovou §t'dvou a stejnym mnoZstvim
sojové omacky. Na uvedené mnozstvi masa staci dvé polévkové 1Zice citronové stavy a 2 1zice sojové
omdacky. Maso dame do misky, promichame a nechame dv¢ hodiny uleZet. Nejlépe je nechat maso v lednice
pies noc.

Poté maso po jednotlivych kouskach obalime. Nesmime Setfit solamylem, maso musi byt obalené "do sucha".
Pak smazime ve vétSim mnozstvi oleje - do béla, jinak je maso pfili§ suché. Usmazené kousky klademe na
ubrousek.
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