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PInéna paprika ii.

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg mletého masa
200 g ryze

2 vejce

sul

pept

6 paprik

1 rajcatovy protlak
3 Izice hladké mouky
3 hiebicky

4 1zice oleje

cukr

Postup

Ryzi podusime do polomékka. Nechdme vychladnout. Potom ji smichdme s mletym masem, vejci, osolime,
opepiime a naplnime vyc¢isténé celé papriky. Pokud nam maso zbyde, udélame z n¢j koule s primérem asi 4-5
cm. Na oleji oprazime mouku s hiebicky, zalejeme studenou vodou (mnoZstvi takové, abychom dostali stfedné
hustou omacku), osolime, ochutime cukrem a za stdlého michéani ptivedeme k varu. Kdyz omacka za¢ne vfit,
vloZime naplnéné papriky, pfipadné 1 koule a pomalu vafime asi 40 minut.

Podavame s knedlikem nebo brambory. Mohou se d€lat i1 jen koule, bez plnéni paprik, ale omacka uz nebude
mit tu spravnou chut’, kterou ji dodaji papriky. Kdo mé rad pikatnéjsi, naplni 1-2 palivé papriky.
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