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Gulas se zeleninou a olivami

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Gulas pokazdé jinak - Vének Baudys

Suroviny

600 g hovézi maso z plece
3 1zice sadlo

3 stiedn¢ velka cibule

1 vétsi mrkev

1 menSi celer

20 sterilovana odpeckovana oliva
0,5 bobkovy list

6 ks pept

2 ks nové koteni

1 1zicka maslo

1 1zicka hladka mouka

sul

Postup

Na sadle zpénime jemné pokrajenou cibuli, pfidame na kostky nakrajené maso. a prudce je opeCeme. Potom je
osolime, pfiddme kofeni a podlijeme. Dusime za obCasné¢ho michéani a podlévani téméet domekka, pak pfidame
na mensi kosticky pokrajenou zeleninu a pokrm dodusime. Nakonec ptiddme pokrajené olivy, stavu
zahustime moukou rozmichanou s maslem a kratce podusime. Pokrm podédvame s chlebem, poptipadé€ s
jemnymi noky.
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