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Leco na zimni obdobi

Kategorie: Zavatované
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Kamila S.

Suroviny
2 kg paprik
2 kg rajcat
cibule

sadlo (olej)

Postup

Cibuli nakréjime nadrobno a nechdme osmahnout na tuku, pfiddme ocisténé, nakrajené papriky a nechame asi
5-8 minut podusit. Potom ptfidame nakrajené raj€ata, kterd jsme predtim spafili a sloupali. Dusime opét asi 5-8
minut. Do tohoto mnoZzstvi nakonec jesté ptidame 2-3 1zice sadla (tuk vytvofi nahote vrstvu, kterd brani
zkazeni). Jeste teplé davame do sklenic a uzavieme vicky. Sklenice sterilizujeme asi 15 minut pii teplote
80-90°C.

V zimé¢ po otevieni leco pouze osolime, okofenime a pfidime uzeninu a vejce.

Poznamka

*
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