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Orientalni zavitek

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

Postup

1. Platky masa polozime mezi potravinovou f6lii a rozklepeme dotenka.

2. Maso osolime, opepiime a potfeme hoicici. Pak po celé ploSe rozestieme smés ptipravenou z mletého
veprového masa, soli,pepie, zloutku a smetany. Peclivé zavineme, upevnime a opeceme na oleji.

3. Pfidame na klinky nakrajenou cibuli, nudli¢ky papriky, worcesterskou oméacku a ke¢up a dusime domékka.
4. Po zchladnuti zavitky pfi¢né prekrojime. Na talitky rozdélime smés papriky s cibuli a vydusenou §t'avou a
navrch poloZzime piekrojeny zavitek.

od: Milan, 18.05.2006
Mnozstvi: pro 4 osobyDoba ptipravy: -1 min Doba vaieni: -1 min Hotovo za: -1 min
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