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Nudlicky z veprového masa s ¢esnekovymi stvoly

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

200 g libového vepfového masa

250 g mladych kvétnich ¢esnekovych stvoli
Spetka cukru

2 1Zice s6jové omacky

na Spicku glutamanu

5 Izic oleje

1 az 1,5 lzicky skrobové moucky

1 IZice dezertniho vina

1 bilek

Postup

1. Veptové maso nakrdjime na tenké platky a poté jesté na nudlicky. V misce je promichdme s vinem, bilkem,
skrobovou mouckou a 1 1Zi¢kou oleje a nechame v chladu marinovat. 2. Cesnekové stvoly piekrajime na 3 cm
dlouhé kousky. Na panvi rozehtejeme olej, vlozime veprové nudlicky a za stdlého michani je od sebe
oddélime. Pak vmichame Cesnekové stvoly a zprudka opékame asi 2 minuty. Ochutime s6jovou omackou a
cukrem, jesté kratce opeceme a nakonec vmichdme glutaman.
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